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Fitness Aquático e Recreação 

Com o intuito de estar sempre inovando e proporcionando integração entre os associados, a 

AABB FW investiu em mais uma novidade para o clube, todos os sábados do mês de 

fevereiro foram agitados com as aulas contagiantes de Fitness Aquático e Recreação, que 

ocorreram às 17 horas na piscina, para todas as idades e de forma gratuita para os 

associados, Aniele Scheuermann e Claudinara Botton são as professoras que administraram 

a Atividade, um experimento ocorreu no sábado dia 25 de janeiro e o resultado obtido foi 

satisfatório, o Fitness Aquático traz diversos benefícios para a saúde, benefícios físicos 

como aumento da capacidade cardiorrespiratória, aumento da resistência muscular 

localizada, melhora da postura, aumento da flexibilidade, aumento da força muscular, 

emagrecimento com redução do porcentual de gordura devido ao grande gasto calórico, 

proporcionando assim melhora no humor e na autoestima. As aulas são divertidas e 

dinâmicas, onde entra a parte da Recreação, não as tornando tão cansativas e ajudando no 

alívio do estresse e da depressão e também propiciam a diminuição de risco de lesões por 

terem impactos reduzidos na água. 
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 3º TORNEIO MUNICIPAL DE FUTEVÔLEI RODRIGO ANDREATTO 

O final de semana foi agitado em Frederico Westphalen. Dentro das comemorações dos 65 

anos de emancipação político-administrativa do município, a Administração Municipal, 

através da Secretaria de Esportes, Juventude e Lazer, em parceria com a Associação 

Atlética Banco do Brasil (AABB), realizou na sexta-feira, 28 de fevereiro, o Torneio de 

Futevôlei. 

A competição contou com a presença de duplas de Frederico Westphalen, pois foi 

promovida a etapa municipal e foi realizada na quadra de areia da AABB. 

 

Vencedores: 

1º lugar: Rafael e Ariano 

2º lugar: Ricardo e Edivaldo 

3º lugar: Felipe e Giovane 
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 Circuito Verão Sesc – AABB Frederico Westphalen 

Uma das grandes atrações desportivas de verão chegou a Frederico Westphalen em 

fevereiro, para a sua edição 2020. Ocorreu na AABB a Etapa Circuito Verão Sesc de 

Esportes, com dois fins de semana de muita emoção com modalidades disputadas na areia. 

Os primeiros jogos foram de futevôlei e vôlei duplas, seguidos pelo beach soccer (futebol de 

areia) nas categorias feminino e masculino, ocorridos no sábado, 01, e domingos, 02 e 09 

respectivamente. Os campeões das primeiras modalidades garantiram a vaga para a final 

estadual do Circuito, que acontecerá na cidade litorânea de Torres. 

 

Premiações: 

 

Futevôlei: 

Masculino: 

1º lugar – Jeferson e Anchieta 

2º lugar – Rafa e Eloir 

3º lugar – Benhur e Renatinho 

 

Vôlei duplas: 

Masculino: 

1º lugar – Jeferson e Anchieta 

2º lugar – Duda e Roque 

3º lugar – Ruan e Maicon 

 

Feminino: 

1º lugar – Kari e Claudia 

2º lugar – Maisa e Sara 

3º lugar – Aniele e Daiana 
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Beach Soccer: 

Masculino: 

1º lugar – Tornearia do Alemão 

2º lugar – QCB Tche Lanches 

3º lugar – TDB F.C. 

 

Feminino: 

1º lugar – Master F.C. 

2º lugar – Joga Fácil F.C. 

3º lugar – TDB F.C. 
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 Oficina infantil de natação – AABB 

O mês de fevereiro foi marcado também com atração 

infantil aquática, foi a vez dos associados mirins 

mergulharem em novas aventuras e se desafiarem com 

o auxílio das Profes Aniele Scheuermann e Claudinara 

Botton, a oficina era aberta à comunidade frederiquense 

e teve duração de 6 aulas ocorridas no período de 04 a 

15 de fevereiro. As turmas foram divididas por idades, 2 

anos, 4 à 6 anos e 8 à 10 anos. 

 

A temporada não encerrou 

A temporada de Verão 2019/2020 ainda não encerrou, 

sem data prevista para o fechamento das piscinas. 

Quando definida a data, AABB divulgará a mesma nas mídias sociais, a qual poderá ser 

antecipada ou até mesmo postergada se houver mudanças no clima com dias mais frios ou 

quentes. Lembrando que agora o clube conta com aquecimento nas piscinas. 

#VempraAABB 
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 Melhorias na Cancha de bochas da AABB  

 A AABB Frederico Westphalen 

está realizando a troca do 

carpete da cancha de bochas. 

Esta melhoria visa atender 

reivindicação dos jogadores de 

bocha e adequação para os 

jogos Microrregionais de AABBs. 

 

47ª JEMAB na AABB FW 

Em 2020 chegou a vez da AABB Frederico Westphalen sediar a 47ª Jornada Esportiva 

Microrregional de AABBs. No dia 25 de abril as AABBs das microrregiões 6 e 7 

desembarcarão com suas 

delegações em nossa AABB. 

Cerca de 400 atletas disputarão 

as modalidades: Futebol 

Minicampo Supermáster, Futebol 

Minicampo Máster, Futebol 

Minicampo Adulto, Futsal 

Masculino, Vôlei de Areia 4X4 

Misto, Vôlei de Areia Feminino, 

Vôlei de Areia Masculino, 

Futevôlei, Bocha, Sinuca e 

Vídeogame FIFA. 

Venha prestigiar esse evento!! 

Vem pra AABB 
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 Próximos eventos: 

   

 


