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         Cuidados com a Covid-19 
 
Os cuidados com a Covid-19 precisam ser 

relembrados e redobrados sempre.⠀ 
• A recomendação do uso de máscara em 

todos os ambientes é fundamental⠀⠀ 
• Manter os ambientes ventilados, abrindo 

portas e janelas;⠀⠀⠀ 
• Evitar o compartilhamento de objetos 

pessoais;⠀⠀⠀ 
• Higienizar as mãos com água e sabão ou 

álcool em gel frequentemente.⠀⠀⠀ 

Vamos fazer a nossa parte. Proteja-se! ⠀ 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tratamento de água 
 

O tratamento de água é constante, tanto nas piscinas 

que estão fechadas (de acordo com o decreto estadual), 

quanto no reservatório de água da chuva. É 

fundamental filtrar a água, limpar as bordas, em 

conjunto com o controle químico, para evitar a 

proliferação de microrganismos e larvas de insetos, 

como as do mosquito Aedes Aegypti, responsável pela 

transmissão da Dengue, Zika vírus e Chikungunya. 

“Recebemos elogios durante as visitas da Secretaria 

Estadual da Saúde, eles sempre comentam sobre a 

conveniente higienização e manutenção do clube, 

como aspecto positivo de conscientização” dá ênfase 

Vanessa, secretária da AABB FW. 
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        Reabertura  
 

Na semana do dia 23 de março, a AABB teve seu 

retorno gradual. 

De acordo com o decreto estadual e seguindo todos 

os protocolos de segurança, foi disponibilizada a 

área esportiva (sob agendamento) para a prática de 

exercícios físicos individuais, visando a 

manutenção da saúde. 

Reforçamos a importância do uso da máscara e do 

álcool gel, bem como, do distanciamento dos 

demais. 

 

#AABB #Segurança #Saúde #Covid-19 #Esportes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

“Recordar é viver. 

         Relembrar bons momentos é ser feliz outra vez...”  

O outono chegou! 
 

Março marcou o início do outono, a estação 

mais amena do ano 🍂🍃⠀ 

Que essa troca de estações nos traga mais fé 

e esperança de dias melhores 🙏🏻⠀ 

#PraTodoMundoVer: imagem de folhas secas no 

chão sendo iluminadas pela luz do sol. Do lado 

superior direito, uma plaquinha com a escrita: Seja 

bem-vindo Outono! No rodapé, alinhados à direita, 

os símbolos de curta, comente, compartilhe e salve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/pratodomundover/
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Jogos de tênis 

 
Está ocorrendo convergências nos horários, devido à grande procura na quadra de tênis, desse modo 

a AABB optou por utilizar a quadra somente por agendamentos, evitando a espera desnecessária e 

consequentes aglomerações. Nas últimas semanas, ficou notável a busca por esse esporte, tendo dobrado o 

interesse dos associados, seria o entretenimento em meio a pandemia e novos desafios alguns dos motivos, 

simultâneo a ampliação do convívio social, fortalecimento dos músculos, desenvolvimento da coordenação 

motora e melhora no condicionamento físico.

 

Agende seu horário!!       

      Fone:   (55) 3744-1300 

   Whats: (55) 98415-1147 

 

#VemPraAABB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pista de caminhada 

Afim de incentivar a prática de exercícios físicos na manutenção da 

saúde, a AABB FW criou, com a utilização de cal, uma “pista” de 

caminhada, no campo de futebol society, visto que, está proibido o 

uso do mesmo, para jogos coletivos. Desse modo, o associado, pode 

se dirigir até o clube e se beneficiar com a sensação de bem-estar, 

equilíbrio do peso corporal, melhora da circulação, diminuição do 

risco de doenças cardiovasculares, estresse e depressão, entre outras 

vantagens, proporcionadas pela caminhada. 
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Substituição de postes e reforço na iluminação 
 

 

 

Para os praticantes de vôlei de areia e futevôlei, uma novidade! Os postes de madeiras já 

depreciados foram substituídos por postes de concreto e a iluminação está sendo reforçada neste mês 

de abril. Alguns refletores já existentes serão trocados, recalibrados e redirecionados para melhor 

prática do esporte no turno da noite e outras lâmpadas serão instaladas para melhorar ainda mais a 

experiência dos jogadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Dicas de descanso em família 
 

Hoje em dia nada é mais precioso que a família. ⠀ 

Em tempos de isolamento social, os membros do lar estão tendo que 
passar mais tempo juntos... porque não tornar isso proveitoso e 

divertido, né? 
• Reunir o pessoal de casa e fazer uma sessão de cinema, com direito 

a pipoca, refrigerante e doces; ⠀ 

• Fazer alguma refeição em família também é ótimo. Além da 

aproximação, a companhia, com certeza, é uma das melhores coisas; 
• Outra dica boa é reunir a garotada para se distrair com jogos de 

tabuleiro; ⠀ 

Fique em casa, e proteja quem você ama! ⠀ 

 


