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1° Copa Sarandi de voleibol 

 

No domingo, dia 11 de setembro, o time de 

voleibol da AABB de Frederico Westphalen 

participou da 1° Copa de Voleibol na cidade de 

Sarandi, já em preparação para a JESAB/2022 

que será disputada nos dias 24 e 25 de setembro 

na cidade de Gramado/RS. Dentre os 8 times 

participantes, Palmeira ficou como campeã, a 

AABB ficou em 3° lugar.  

Resultados dos jogos: 

* Primeira fase:               * Semi:  

AABB 2×0 Chapada       AABB 0x2 Palmeira 

AABB 2×0 Sarandi 

AABB 1×2 Palmeira 

* Quartas: 

AABB 2×0 Ronda Alta 

 

 

 

5º Costelão da AABB 

Na terça-feira, 20/09 (dia do gaúcho), aconteceu nas 

dependências da AABB Frederico Westphalen, o 

QUINTO COSTELÃO DA AABB, que contou 

com a presença dos associados, boa música, 

excelente mate e muita diversão, pois, o gaúcho 

quando senta numa mesa, conta proeza e se diverte, 

pois para ele é tudo simples, faz um fogo de graveto, 

põe a carne no espeto e senta o dente na costela. 
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Delegação de Frederico Westphalen participa da 

Jornada Estadual de AABBs realizado na AABB 

Gramado/Canela 

 

No período de 23 a 25 de setembro, a AABB 

GRAMADO/CANELA sediou a 47a. Edição da JESAB 

(Jornada Esportiva Estadual de AABBs) 

A jornada contou com a presença de mais de 1500 

pessoas, entre elas, 900 atletas de 45 AABBs, que se 

dividiram entre 18 modalidades esportivas diferentes. 

A Delegação de Frederico Westphalen, participou nas 

seguintes modalidades: futebol minicampo master, 

sinuca, futvôlei, voleibol quadra masculino e feminino, 

vôlei de areia masculino e tênis de quadra masculino e 

feminino. Sendo que saímos campeões na sinuca, vice-

campeão no futvôlei e terceiro lugar no vôlei de quadra 

feminino. 

Os campeões irão participar, de 11 a 13 de novembro, 

da JERAB SUL (Jornada Esportiva Interestadual Região 

SUL e MS)  em Dourados- MS. 
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Cobertura na entrada principal ginásio 

poliesportivo 

No mês de setembro foram realizadas 

algumas melhorias no clube, como a 

cobertura de policarbonato e 

alargamento da entrada principal do 

ginásio poliesportivo, proporcionando 

mais comodidade aos associados e 

praticante de esportes em dias chuvosos 

e de eventos. 

Piso emborrachado entrada sede social e 

Varandão 

Também pensando na segurança dos 

associados, foram instalados pisos 

emborrachados na entrada da sede social 

e varandão (acesso principal à piscina), 

prevenindo assim acidentes indesejados 

em dias úmidos. 

Melhorias no clube 
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Abertura Temporada Piscinas 

A partir do dia 05 de novembro as piscinas da 

AABB já estarão à disposição de todos os nossos 

associados para que desfrutem ao máximo   a   

temporada   de   verão   2022-2023   num   clube   

que   vem   crescendo   e   se modernizando cada 

vez mais. Toda nossa estrutura à disposição de 

todos: piscinas adulto e  infantil aquecidas, 

quiosques  abertos,  quiosque  vidro climatizado,  

sede  social  climatizada, playground, ginásio  

poliesportivo, quadras para  vôlei de  areia, futevôlei 

e Beach tennis iluminadas, quadra  de  tênis,  cancha  

de bochas,  campo  de  futebol sete  iluminado, 

açude  para  pesca,  academia  ao  ar  livre, 

churrasqueiras  e  bar.  Tragam seus familiares e 

amigos para serem sócios da AABB! Secretaria da 

AABB, no horário de atendimento –de segunda a 

sexta-feira, das 9h às 12h e das 13:30h às 18h. Fone 

(55) 3744-1300e 98415-1147(WhatsApp). 

Construção de novo Quiosque Aberto 

Iniciamos no mês de setembro a construção de 

mais um novo quiosque aberto, reivindicação 

apontada pelos associados na última pesquisa de 

satisfação realizada pela nossa associação. O 

novo espaço está localizado no lugar da 

academia aberta, ao lado do lago. Serão 

aproximadamente 140 metros quadrados e 

contará com 6 conjuntos de churrasqueira, pia, 

mesa e bancos. 

O término da obra está previsto para o início do 

mês de novembro, estando já disponível para 

essa temporada de verão. Os aparelhos de 

ginastica da academia serão distribuídos em 

novos lugares posteriormente. 
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APP AABB CLUBE – Carteirinha Digital 

Para melhorar cada vez mais a experiência de todos os 

associados do Sistema AABB foi lançado o APP AABB 

CLUBE! O Aplicativo está disponível nas plataformas 

Apple Store e Google Play. 

O APP permite aos associados efetuarem consultas de 

suas carteirinhas, emitir boletos para pagamentos de 

mensalidades, além de outras funcionalidades. 

Para acessar o APP faça o seu cadastro na 

SECRETARIA da AABB F.W ou virtualmente pelo 

nosso WHATSAPP (55) 98415-1147. Após enviar seu 

EMAIL e TELEFONE para a Secretaria, você poderá 

fazer seu PRIMEIRO ACESSO. 

 

▪ 

▪ 
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PRÓXIMOS EVENTOS: 

Feijoada AABB 

 

O bar da AABB está preparando uma deliciosa 

feijoada para o dia 12/10 às 12:00h, 

acompanhada de um pagode com o Grupo: 

Samba AE entre amigos.  

 

Você não pode ficar de fora dessa, reserve o seu 

ingresso na secretaria através do fone 

(55)3744-1300 ou pelo WhatsApp (55)98415-

1147. 

XXX Campeonato de Verão Futebol 

Society  

 

Prezados associados, 

É com grande satisfação que anunciamos o 

retorno do Campeonato de Verão Futebol 

Society em sua XXX edição, na categoria força 

livre, visando a integração entre a AABB, o 

Banco do Brasil e os associados, não 

caracterizando uma competição e sim uma 

forma saudável de lazer, entretenimento e de 

conquistas de novos amigos. O campeonato é 

destinado somente aos associados e dependentes 

da AABB e a taxa de inscrição é de R$ 50,00; 

caso tenha interesse em participar, entre em 

contato com a secretaria. 
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Chegou o Outubro Rosa! Este mês é voltado para a prevenção 

ao câncer de mama 

Confira algumas dicas que podem te auxiliar: 

• Fazer o autoexame da mama procurando algum nódulo 

aumenta as chances de cura; 

•  É importante fazer o acompanhamento médico 

anualmente; 

• Cuidar da alimentação e praticar atividade física nunca é 

demais. 

 

O Amor da sua Vida é Você! Cuide-se! 

 

I Campeonato Municipal de Beach 

Tennis  

Em parceria com a Secretaria Municipal de 

Esportes de Frederico Westphalen, no dia 

22 de outubro será realizado nas 

dependências da AABB F.W o I Campeonato 

Municipal de Beach Tennis, envolvendo as 

categorias: masculina, feminina e mista. As 

premiações serão em troféus para os 

primeiros classificados. A taxa de inscrição 

será de R$80,00 por dupla. Caso tenha 

interesse em participar, entre em contato 

com o Maurício até dia 20 pelo fone 

(55)996426021. 



 


